
Datos básicos de la asignatura

Titulación: Máster    Un.en    Nuevas    Tendencias    Asistenciales    y  de

Investigación en CC.Salud

Año plan de estudio: 2023

Curso implantación: 2023-24

Centro responsable: Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología

Nombre asignatura: Estrategias   de   Promoción   de   la   Salud   en   los Sistemas

Sanitarios

Código asignatura: 52140019

Tipología: OPTATIVA

Curso: 1

Periodo impartición: Primer cuatrimestre

Créditos ECTS: 3

Horas totales: 75

Área/s: Enfermería

Departamento/s: Enfermería

Coordinador de la asignatura

GONZALEZ LOPEZ, JOSE RAFAEL

Profesorado (puede sufrir modificaciones a lo largo del curso

por necesidades organizativas del Departamento)

Profesorado del grupo de actividad principal
GONZALEZ LOPEZ, JOSE RAFAEL

GUERRA MARTIN, MARIA DOLORES

Objetivos y resultados del aprendizaje

- Objetivos:

	-   Conocer   los   conceptos,   modelos   y   estrategias   de  promoción  de  la  salud  y su

implementación en el sistema sanitario. 

        - Planificar un programa de promoción de la salud. 

	-  Implementar  la  educación  para  la  salud  en  diferentes  contextos laborales, sociales,

sanitarios y/o educativos. 
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                -  Emplear  métodos,  técnicas y medios en educación para la salud en diferentes

situaciones de salud. 

	- Aplicar los conocimientos y las habilidades necesarias para hacer efectiva las estrategias

de promoción de la salud en los niveles de atención sanitaria.

- Competencias específicas:

	-  E08.  Conocimientos  y  las  habilidades  necesarias  para  hacer  efectivas  las distintas

estrategias    de    promoción   de   la   salud   en   un   contexto   comunitario  multicultural;

desarrollando un espíritu crítico hacia las distintas acciones de promoción para la salud.

           - E09. Habilidades de participación de individuos y grupos para analizar y mejorar su

situación de salud.

	-  E10.  Capacidad  para  planificar  un  programa  de  promoción de la salud dirigido a una

comunidad específica.

	-  E11.  Actitudes  que  posibiliten  la colaboración intersectorial en la creación de entornos

saludables que favorezcan el desarrollo sostenible, respeten la diversidad cultural y faciliten

la integración de personas y grupos en el contexto comunitario.

Contenidos o bloques temáticos

- Unidad 1. La promoción de la salud. Bases para su desarrollo. Modelos y estrategias.

- Unidad 2. Planificación de un programa de promoción de la salud.

- Unidad 3. La educación para la salud como estrategia para la promoción.

- Unidad 4.Técnicas y medios de educación para la salud. Escenarios de la educación para

la salud.

- Unidad 5. El trabajo intersectorial en promoción de la salud. Entornos saludables.

Relación detallada y ordenación temporal de los contenidos
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- Unidad 1. La promoción de la salud. Bases para su desarrollo. Modelos y estrategias.

- Unidad 2. Planificación de un programa de promoción de la salud.

- Unidad 3. La educación para la salud como estrategia para la promoción.

- Unidad 4.Técnicas y medios de educación para la salud. Escenarios de la educación para

la salud.

- Unidad 5. El trabajo intersectorial en promoción de la salud. Entornos saludables.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
B Clases Teórico/ Prácticas 15

Idioma de impartición del grupo

ESPAÑOL

Sistemas y criterios de evaluación y calificación

En  el  contexto  de  las  normas  de  evaluación  de la Universidad de Sevilla, en la primera

convocatoria de cada curso académico existirán dos tipos de evaluación:

-  Una  evaluación  continua,  basada  en  la  asistencia  del  alumnado  y  la elaboración de

trabajos y tareas.

- Una evaluación final basada en un examen.

Para  superar  la asignatura es imprescindible haber conseguido una calificación mínima de

5 puntos en alguno de los dos tipos de evaluación. 

En las sucesivas convocatorias se realizará una evaluación final basada en un examen.

El  sistema  de  calificaciones  de  la  asignatura se regirá por la Normativa reguladora de la
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evaluación  y  calificación  de  las  asignaturas  aprobada por el Acuerdo 6.1 del Consejo de

Gobierno  en  la  sesión  de  29  de septiembre de 2009 y modificado por el Acuerdo 1.1 del

Consejo de Gobierno en la sesión de 18 de marzo de 2010.

Metodología de enseñanza-aprendizaje

- Clases expositivas/ participativas. 

- Actividades de aprendizaje cooperativo. 

- Estudio y trabajo autónomo del estudiante.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de exámenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales específicos de evaluación y apelación

Presidente: MARTA LIMA SERRANO

Vocal: BARBARA BADANTA ROMERO

Secretario: RUBEN MORILLA ROMERO DE LA OSA

Suplente 1: MARIA SOLEDAD VAZQUEZ SANTIAGO

Suplente 2: FATIMA LEON LARIOS

Suplente 3: JUAN MANUEL FERNANDEZ SARMIENTO

Sistemas y criterios de evaluación y calificación del grupo

Criterio de calificación
Para superar la asignatura existen dos modalidades: evaluación continua y final. Si el estudiante

supera  la  asignatura en evaluación continua la asignatura queda aprobada y con la calificación

correspondiente.  En  caso  de  que  el  estudiante  no  supere  la asignatura en la modalidad de

evaluación  continua podrá superarla mediante la modalidad de evaluación final; esta modalidad

será la única opción en la segunda y tercera convocatoria.

1.-   Evaluación   continua:  Se  evaluará  la  asistencia  e  intervenciones  en  clase  (50%)  y la
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realización  de  actividades,  trabajos  y/o estudio de casos -valorándose la calidad del análisis y

diseño  propuestos,  así  como  el  manejo  de  fuentes  bibliográficas-  (50%).  Dicha evaluación

continua  se  calificará  sobre  10  puntos,  siendo  imprescindible  asistir  a  10  horas  de clases

presenciales  y  obtener  una calificación mínima de 5 puntos para superar la asignatura en esta

modalidad de evaluación.

2.-   Evaluación   final:   Se   realizará   un   examen   de   60  minutos  de  duración  de carácter

teórico-práctico  con  5  preguntas  abiertas,  con un valor de 2 puntos cada una, evaluándose la

profundidad  del  conocimiento  y  capacidad  de  razonamiento  crítico  en  la  exposición  de la

respuesta.  Dicho  examen  se  calificará  sobre  10  puntos y supondrá el 100% de la nota en la

asignatura,  siendo  imprescindible  obtener  una calificación mínima de 5 puntos para superar la

asignatura.

Se  valorarán  aquellos  casos  en  los  que  por  necesidades  académicas  y tras informe de las

autoridades  universitarias  competentes,  sea  aconsejable  la realización de otro tipo de prueba

y/o evaluación de conocimientos.

El  sistema  de  calificaciones  de  la  asignatura  se  regirá  por  la  Normativa  reguladora  de la

evaluación  y  calificación  de  las  asignaturas  aprobada  por  el  Acuerdo  6.1  del  Consejo de

Gobierno  en  la  sesión  de  29  de  septiembre  de  2009  y  modificado  por  el Acuerdo 1.1 del

Consejo de Gobierno en la sesión de 18 de marzo de 2010.

Bibliografía recomendada

Información Adicional
BIBLIOGRAFÍA GENERAL:

- Cuidando al profesional de la salud. Habilidades emocionales y de comunicación.

Autores: BIMBELA JL

Edición: 7ª ed.

Publicación: EASP. 2006
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- Apuntes, esquemas y ejemplos de participación comunitaria en la salud.

Autores: Turabián JL

Publicación: Ediciones Díaz de Santos. 1991.

- Promoción de la salud y cambio social.

Autores: Colomer C, Álvarez-Dardet C.

Publicación: Masson. 2000.

- Health promotion programs: from theory to practice.

Autores: Fertman CI, Allensworth DD.

Publicación: Jossey-Bass.2010.

- Educación para la salud.

Autores: GREENE WH, SIMONS-MORTON BG.

Publicación: Interamericana. 1988.

- Evaluación en promoción de la salud. Guía para trabajadores de la salud.

Autores: HAWE P, DEGELING D, HALL J.

Publicación: Masson-SG. 1994.

- La utopía posible. La intervención comunitaria en las nuevas condiciones sociales.

Autores: Marchioni M.

Publicación: Benchomo. 1994.
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- Comunidad y cambio social. Teoría y praxis de la acción comunitaria.

Autores: Marchioni M.

Publicación: Popular. 2001.

- Dinámicas de grupo: ejercicios y técnicas para todas las edades.

Autores: MORALES A.

Publicación: San Pablo. 2001.

- Educación para la salud. Manual sobre educación sanitaria en atención primaria de salud.

Autores: Organización Mundial de la Salud (OMS).

Publicación: OMS. 1989.

- Glosario de promoción de la salud.

Autores: NUTBEAM D

Publicación: Disponible en: https://apps.who.int/iris/handle/10665/67246 

- Promoción y Educación para la salud. Tendencias innovadoras.

Autores: SÁEZ S, MARQUÉS F, COLL R.

Edición: 3ª ed.

Publicación: Milenio. 2015

- Educación para la salud y calidad de vida.
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Autores: Perea Quesada R(ed.)

Publicación: Ediciones Díaz de Santos. 2011.

- La planificación sanitaria.

Autores: PINEAULT R, DAVELUY C.

Publicación: Masson-SG. 1990.

- Educación para la salud. Guía práctica para realizar un proyecto.

Autores: ROCHON A.

Publicación: Masson-SG. 1991.

- Educación sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones.

Autores: SALLERAS L.

Publicación: Ediciones Díaz de Santos. 1987

- Promoción de la Salud en la Comunidad.

Autores: SARRIÁ SANTAMERA A ,VILLAR

ÁLVAREZ F

Publicación: UNED. 2014

- Dinámica de grupo: Psicología de la conducta de los pequeños grupos.

Autores: SHAW M.

Edición: 5ª ed.
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Publicación: Herder. 2005.

- Dinámica de grupos: Aspectos técnicos, ámbitos de intervención y fundamentos teóricos.

Autores: CANTÓ J.

Publicación: Aljibe. 2000.

BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA:

- La participación comunitaria en salud: ¿mito o realidad?.

Autores: AGUILAR MJ.

Publicación: Ediciones Díaz de Santos. 2001.

- The salutogenic model as a theory to guide health promotion.

Autores: ANTONOVSKY A.

Publicación: Health Promot Int. 1996; 11: 11-8.

- Los retos de la promoción de la salud en una sociedad multicultural: revisión narrativa de la

literatura.

Autores: Belintxon M, López-Dicastillo O

Publicación: An. Sist. Sanit. Navar. 2014; 37 (3): 401- 9

- Validity of Antonovsky¿s sense of coherence scale: a systematic review.

Autores: ERIKSSON M , LINDSTROM B

Publicación: J Epidemiol Community Health. 2005; 59: 460-6.
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- El grupo de discusión. Guía práctica para la investigación aplicada.

Autores: KRUEGER RA.

Publicación: Pirámide. 1991.

-  ¿Cómo  iniciar  un  proceso  de  intervención  y  participación  comunitaria  desde un centro de

salud? De la reflexión a las primeras intervenciones. recomendaciones.

Autores: Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria.

Edición: 2.ª ed.

Publicación:                                                        Disponible                                                       en:

https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/recomendacionesPACAP1.pdf 

- La acción social en y con la comunidad.

Autores: MARCHIONI M.

Publicación: Libros Certeza. 2004.

- Measuring well-being. A guide for practitioners.

Autores: Michaelson J, Mahony S, Schifferes J.

Publicación:                                                        Disponible                                                       en:

https://www.resourcecentre.org.uk/books/measuring-well-being-a-guide-for-practitioners/ 

- Revitalising the evidence base for public health: an assets model.

Autores: MORGAN A, ZIGLIO E

Publicación: IUHPE- Promotion & Education. 2007(Suppl2): 17-22
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- La transversalidad de la salud: Entre la educación y la política.

Autores: SARLET A.

Publicación: Marín. 2003.

- Calidad de vida. Manual para profesionales de la educación, salud y servicios sociales.

Autores: SHARLOCK R.

Publicación: Alianza. 2003.

-  La  audición.  Un  método  de  investigación  participativa  y  comunitaria. Teoría. Metodología.

Práctica.

Autores: MARCHIONI M.

Publicación: Benchomo. 1992.

- Alfabetización en salud: concepto y dimensiones. Proyecto europeo de alfabetización en salud.

Autores: Falcón, M y Luna, A.   

Publicación: Revista Comunicación y Salud. 2012; 2 (2): 91-8.

- Careum Congress, Health Literate Healchcare Organization. 

Autores: Pelikan, J.M., Dietscher, C. 

Publicación: 2014

- Improving collaboration among health communication, health education, and health literacy. 

Autores: Allen M., et al. 

Publicación: NAM Perspectives. National Academy of Medicine. 2017.
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Disponible                                                                                                                                   en:

https://nam.edu/improving-collaboration-among-health-communication-health-education-and-hea

lth-literacy

- Guía para planificar ciudades saludables.

Autores: Fariña J, Higueras E, Román E, Pozo E.

Publicación: Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid. 2022.

Disponible                                                                                                                                   en:

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/he

rramientas/docs/Guia_Planificar_Ciudades_Saludables.pdf 

- Aprender sobre salud y promoción de la salud en las escuelas.

Autores: Paakkari, L. et al.

Publicación: Schools for Health in Europe Network Foundation (SHE). Dinamarca. 2020.

Disponible                                                                                                                                   en:

https://www.laspalmasgc.es/web/bibliojoven/Salud/Guias/APRENDER%20SOBRE%20SALUD-

MANUAL%20DOCENTES-2020.pdf

-   Estrategias   para   promover   la  alfabetización  en  salud  desde  la  atención  primaria: una

perspectiva que considera las realidades de los países de ingresos medios y bajos. 

Autores: Málaga, G. et al.

Publicación: Anales de la Facultad de Medicina. 2019; 80 (3):372-8.
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